Heti étlap: 2025. 05. 19. - 2025. 05. 23. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 05. 19. hétfo

2025. 05. 20. kedd

2025. 05. 21. szerda

2025. 05. 22. csiitortok

2025. 05. 23. péntek

2025. 05. 24. szombat

R[Vajaskenyér *1*, Fo6tt tojas *3*, |Baromfi sonkas szendvics *1*, |Diak kifli 30g *1,7*, kockasajt pizzas csiga 50g *1,7%, Tej Virsli mustarral *1,10*, Tea

e Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7*, Paradicsom, Kakao *7* natur *7*, Tej (pasztérézott; 2,8 |(pasztorozott; 2,8 %) *7*
Z6ldpaprika %) *7*

g

g En: 1007 kj /240 kc; Feh: 11,7 gr; En: 1058 kj /252 kc; Feh: 11,1 gr; [En: 860 kj /205 kc; Feh: 8,6 gr; En: 1215 kj /289 kc; Feh: 9 gr; En: 961 kj /229 kc; Feh: 8,5 gr;

€ |Sznh:30gr;Cuk:0,3gr;S6:0,5 gr; Sznh:36gr;Cuk:1,2gr;S6:0,9 gr; Sznh:27gr;Cuk:1,7gr;S6:0,6 gr; Sznh:28gr;Cuk:0gr;S6:1,5 gr; Sznh:28gr;Cuk:7,1gr;S6:0,7 gr;

li Zsir:7gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:4,59r; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:6,29r; Tzs:2gr;Kalc:71,4 gr Zsir:13,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:8,7gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Mustar

T |Alma Narancs Banan Kivi Sz616, Trappista sajt *7*

i

z

o En: 130 kj /31 ke; Feh: 0 gr; En: 161 kj /38 kc; Feh: 1 gr; En: 214 kj /51 kc; Feh: 0,5 gr; En: 222 kj /53 kc; Feh: 1 gr; En: 299 kj /71 ke; Feh: 3 gr;

I |Sznh:14gr;Cuk:11gr;S6:0 gr; Sznh:12gr;Cuk:8gr;S6:0 gr; Sznh:12gr;Cuk:6gr;S6:0 gr; Sznh:14gr;Cuk:9gr;S6:0 gr; Sznh:9gr;Cuk:59r;S6:0,2 gr;

a Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:2,79r; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr

i Tej

E |Kolbaszos burgonyaleves *7,9%, [Tokfézelék *1,7*, Sertésporkolt [Tojasleves *1,3*, Rizses hus, Gulyasleves, Kenyér Temesvari szelet *1,7%,

b Kenyér teljeskiorlési *1*, *1*, Kenyér teljeskiorlési *1* Csemege uborka teljeskiorlési *1*, Almas rétes  |Burgonyapiiré *7*, Vegyes

& Kaposztas tészta *1,3* *1* savanyusag

d
En: 1739 kj /414 kc; Feh: 14,6 gr; En: 1795 kj /427 kc; Feh: 16,8 gr; En: 1977 kj /471 kc; Feh: 15,5 gr; En: 1607 kj /383 kc; Feh: 12,1 gr; En: 1489 kj /355 kc; Feh: 19,8 gr;
Sznh:63gr;Cuk:6,1gr;S6:1,7 gr; Sznh:37gr;Cuk:6,99r;S6:2,4 gr; Sznh:51gr;Cuk:1gr;S6:1,8 gr; Sznh:44gr;Cuk:5,8gr;S6:1,5 gr; Sznh:49gr;Cuk:1,1gr;S6:2,6 gr;
Zsir:10,7gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:25,7gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0 gr Zsir:23,6gr; Tzs:2,5gr;Kalc:0 gr Zsir:16,4gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:17,5gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tej Glutén, Tojas Glutén Glutén, Tej

U|diak zsemle 30g *1*, Delma Sajtos kifli 30g *1,7*, Karpat Kenyeér teljeskiorlési *1*, Kenyeér teljeskiorlési *1*, EWA |Majkrémes kenyér *1*, Retek

z light, Olasz felvagott, Uborka *6* [felvagott, Pritamin paprika Vajkrém natuar 25% *7*, Parizsi |vaj, Zala felvagott, Z6ldpaprika

s szalami, Pritamin paprika

o En: 715 kj /170 kc; Feh: 6,2 gr; En: 951 kj /226 kc; Feh: 4,5 gr; En: 596 kj /142 kc; Feh: 5,1 gr; En: 485 kj /115 kc; Feh: 4,6 gr; En: 413 kj /98 kc; Feh: 3,5 gr;

N |Sznh:25gr;Cuk:0,7gr;S6:1,3 gr; Sznh:16gr;Cuk:0,99r;S6:1,3 gr; Sznh:16gr;Cuk:0,2gr;S6:0,9 gr; Sznh:12gr;Cuk:0gr;S6:0,8 gr; Sznh:19gr; Cuk:0,8gr;S6:0,5 gr;

n Zsir:8,99r; Tzs:2gr;Kalc:0 gr Zsir:14,4gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0 gr Zsir:6,49gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:5,39gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr Zsir:1,29r; Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr

a |Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén
En: 3591 kj /855 kc; Feh:32,5 En: 3965 kj /944 kc; Feh:33,3 En: 3646 kj /868 kc; Feh:29,7 En: 3528 kj /840 kc; Feh:26,7 En: 3162 kj /753 kc; Feh:34,9
gr;Sznh:132gr;Cuk:18,1gr;S6:3,5gr;Zsir: |gr;Sznh:101gr;Cuk:17,19r;S6:4,7gr;Zsir: |gr;Sznh:106gr; Cuk:9gr; S6:3,3gr;Zsir:36, |gr;Sznh:98gr;Cuk:14,89r;S6:3,7gr;Zsir:3 |gr; Sznh:105gr; Cuk:13,99r; S6:4, 1gr; Zsir:
26,6 gr; Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr 44,6 gr; Tzs:8,3 gr;Kalc:0 gr 2 gr;Tzs:6,3 gr;Kalc:71,4 gr 5,2 gr; Tzs:3,2 gr;Kalc:0 gr 30,2 gr; Tzs:5,7 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 05. 12.
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